Les étapes pour s’inscrire

Faire une séance d’essai:

Tu as le droit a une premiere séance d'essai
pour découvrir l'activité, mais attention pense
a repartir avec les papiers d’'inscription

Faire ton inscription:
Ramene ton dossier d'inscription complet:
e fiche d’inscription
e pour les enfants: certificat de natation 25m
e certificat médical pour les adultes, fiche
sanitaire pour les enfants
e reglement

Clest fini!
on se retrouve 20 Rue du Barrage a Créteil

Activité découverte

Découverte a la journée : location de kayak pour découvrir
les bras de la Marne et pour faire le tour des iles de Créteil

Tarifs: 1h30 +30 min
Adultes (a partir de 13 ans) 20€ ‘45 €

Enfants (de7ansal2 ansinclus) 15€ ‘“5€

Nous contacter par mail ou par téléphone.

Pour les groupes : accueil et encadrement de scolaires,
d’associations, de comités d'entreprise, d'amis par un
Moniteur Diplomé

Nous contacter pour un devis :
uscreteilcanoekayak@gmail.com
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Ecole de pagaie et perfectionnement jeunes

L'école de Pagaie Jeunes concerne les enfants de 8 a 14 ans
débutants, ils vont étre initiés au Canoé-Kayak et a sa
pluridisciplinarite.

Le groupe Perfectionnement Jeunes integre les jeunes qui ont passé
I'étape de découverte du Canoé-Kayak et qui vont découvrir I'esprit
compétitif et commencer a se spécialiser pour se perfectionner a la
Course en Ligne. Ecole Francaise ™\,

Ces groupes sont encadrés par des cadres diplomeés. EF K\

Mention Performance Sportive

Cours tous les mercredis et samedis 13h30

Loisir adulte: Débutant et confirmé

Des cours pour débutants ainsi que pour les confirmés sont
proposés aux adultes, afin de les rendre autonomes, de les préparer
aux randonnées proposées par le club dans les différents milieux et
dans les différentes embarcations.

Ces cours sont adaptés aux niveaux et aux capacités de chacun, afin
de permettre aux adhérents de progresser a leur rythme et ainsi
d’améliorer leur santé.

Cours tous les samedis a 15h30

Collectif compétition

Le collectif Compétition comprend des pagayeurs de niveaux
perfectionné a confirmé, qui sont spécialistes de la Course en Ligne
(CEL).

IIs leur sont proposés des entrainements avec des embarcations
monoplaces ou en équipage, afin d’accéder aux meilleures places au
cours des compétitions régionales, nationales, voire internationales.

Cours tous les mercredis et samedis aprés midi + tous les soirs

Nous faisons partie du dispositif club inclusif

(E\C Ub donc nous accueillons des personnes en
|nc u sl ( F situation de handicap. N'hésitez pas a nous

Pc Jrrm,-mnlquo
contacter pour plus d'informations.

Tarifs De7ansa?2lans Plusde?2lans
Premiere année 240€ 280€
Années suivantes 190€ 230€

Ces prix comprennent l'adhésion a I'US Créteil canoé-kayak,
I'adhésion a la F.F.C.K, I'assurance individuelle, 'encadrement, le prét
de matériel, le libre accés a toutes les installations de la base.
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